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SỞ Y TẾ ĐỒNG THÁP CỘNG HÒA XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM 

TRUNG TÂM Y TẾ  

THÀNH PHỐ CAO LÃNH 
Độc lập – Tự do – Hạnh phúc 

 

Số:      /TTYT 
 

TP. Cao Lãnh, ngày      tháng 8 năm 2022 

 

BÀI TUYÊN TRUYỀN 

Bệnh sởi, rubella và các biện pháp phòng tránh 

 

Bệnh Sởi và Rubella là những bệnh truyền nhiễm cấp tính do vi rút gây 

ra, bệnh rất dễ lây lan có thể tạo thành ổ dịch tại các trường học, bệnh viện và 

cộng đồng. Hiện tại chưa có thuốc đặc trị nên chủ yếu là dựa vào tiêm chủng để 

phòng bệnh là chính. 

Yếu tố thuận lợi để bệnh lây lan diện rộng là: Điều kiện sống chật chội, 

ẩm thấp, thiếu ánh sáng, vệ sinh môi trường kém (tại các khu đông dân cư, nhà 

trọ, ký túc xá, nhóm trẻ gia đình…). 

Những biểu hiện của bệnh 

* Bệnh Sởi: Sốt, phát ban và viêm lông đường hô hấp (viêm mũi họng, 

chảy nước mũi nhiều) kèm theo viêm đỏ mắt 2 bên; bệnh có thể gây biến chứng 

nặng như: viêm tai giữa, viêm phổi, tiêu chảy, viêm loét giác mạc mắt, viêm 

não... và dễ dẫn đến tử vong ở trẻ em.  

* Bệnh Rubella cũng biểu hiện là sốt, phát ban có triệu chứng viêm lông 

đường hô hấp như bệnh sởi, sưng hạch bạch huyết ở cổ hoặc sau tai, thường có 

kèm đau khớp nhưng không để lại di chứng ở khớp. Tuy không nguy cấp như 

bệnh sởi nhưng lại khá nghiêm trọng do có khả năng gây nên những dị tật bẩm 

sinh nặng nề ở bào thai. Một thai phụ khi mắc bệnh Rubella trong 3 tháng đầu 

của thai kỳ sẽ dễ bị tai biến như sẩy thai, thai chết trong tử cung hoặc gây nên 

những dị dạng cho thai nhi sau khi sinh như: các khuyết tật về tim, đục thủy tinh 

thể, điếc bẩm sinh, chậm phát triển trí tuệ…  

Đường lây truyền chung của bệnh 

- Người hít phải những giọt dịch tiết đường mũi họng (nước bọt, nước 

mũi) có chứa vi rút của người bệnh khi tiếp xúc mặt đối mặt với người bệnh.  

- Người tiếp xúc với các vật dụng, các bề mặt (sàn nhà, bàn ghế, đồ 

chơi…)  có dính chất tiết mũi họng, chất dịch từ vết thương của người bệnh có 

chứa vi rút.  

* Lưu ý: Người chưa từng bị mắc bệnh hoặc chưa được tiêm chủng vắc 

xin phòng bệnh sởi, rubella đầy đủ đều có thể bị mắc bệnh.  

Các biện pháp phòng, chống bệnh 

Để chủ động phòng chống bệnh sởi, rubella, ngành Y tế khuyến cáo người 

dân cần thực hiện các biện pháp sau:  
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+ Hãy đưa trẻ đi tiêm phòng bệnh sởi, ngay từ khi trẻ đủ 9 tháng tuổi và 

tiêm nhắc lại Sởi mũi 2 + Rubella khi trẻ đủ 18 tháng tuổi theo chương trình 

tiêm chủng mở rộng quốc gia tại các Trạm Y tế.  

+ Người lớn chưa từng bị mắc bệnh sởi, rubella hoặc chưa tiêm chủng đầy 

đủ trong các gia đình có trẻ nhỏ, phụ nữ dự định mang thai cần chủ động đi tiêm 

vắc xin phòng bệnh sởi, rubella tại các cơ sở tiêm chủng để phòng bệnh cho 

chính bản thân, cho trẻ sau khi sinh.  

+ Thường xuyên vệ sinh đường hô hấp (mũi, họng), vệ sinh mắt cho trẻ. 

Người lớn sau khi đi ngoài đường về, cần vệ sinh mũi họng, bàn tay, thay quần 

áo trước khi tiếp xúc với trẻ.  

+ Thường xuyên mở cửa sổ, cửa chính để ánh nắng chiếu vào, bật quạt để 

lưu thông thoáng khí, định kỳ phun thuốc để khử trùng không khí cho nhà ở, lớp 

học của nhà trẻ, mầm non, mẫu giáo, phòng học của các trường, phòng làm việc. 

Nguyễn Thị Thơm, TTYT TP Cao Lãnh 

* Tài liệu tham khảo: 

Cục Y tế Dự phòng: http://vncdc.gov.vn/vi/danh-muc-benh-truyen-

nhiem/1084/benh-soi-rubella. 

 
Nơi nhận:       
- Trung tâm VHTT và TT TPCL; 

- TYT xã, phường; 

- Lưu: VT, KHTC.                                                                                  

KT. GIÁM ĐỐC 

PHÓ GIÁM ĐỐC 

 

 

 

 

 

Trần Anh Khương 
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