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BAI TUYEN TRUYEN
Bénh séi, rubella va cac bién phap phong tranh

Bénh Soi va Rubella Ia nhitng bénh truyén nhiém cap tinh do vi rat gay
ra, bénh rat d& l1ay lan c6 thé tao thanh 6 dich tai cac truong hoc, bénh vién va
cong ddng. Hién tai chua co thude dic tri nén cha yéu 14 dya vao tiém chung dé
phong bénh la chinh.,

7 Yéu to thuan loi d¢ bénh lay lan dién rong la: Diéu kién song chat choi,
am thap, thiéu anh sang, vé sinh moi trueong kém (tai cac khu dong dan cu, nha
tro, ky tuc x4, nhom tré gia dinh...).

Nhirng biéu hién ciaa bénh

* Bénh Soi: Sot, phat ban va viém 1ong duong hd hap (viém miii hong,
chay nuéc mili nhiéu) kém theo viém d6 mat 2 bén; bénh co thé gay bién ching
nang nhu: viém tai gitra, viém phoi, tiéu chay, viém loét giac mac mat, viém
n3o... va dé dan dén tir vong o tré em.

* Bénh Rubella ciing biéu hién la sot, phat ban c6 triéu chiing viém 16ng
duong hd hap nhu bénh séi, sung hach bach huyét ¢ co hodc sau tai, thuong cé
kém dau khép nhung khong dé lai di chung & khép. Tuy khdng nguy cap nhu
bénh soi nhung lai kha nghiém trong do c6 kha niang gay nén nhiing di tat bam
sinh nang né ¢ bao thai. Mot thai phu khi mac bénh Rubella trong 3 thang dau
cua thai ky s& d& bi tai bién nhu sy thai, thai chét trong tr cung hoic gay nén
nhitng di dang cho thai nhi sau khi sinh nhu: cac khuyét tat vé tim, duc thay tinh
thé, diéc bam sinh, cham phét trién tri tué. ..

Puwong lay truyén chung ciaa bénh

- Nguoi hit phai nhiing giot dich tiét duong mii hong (nudc bot, nudc
mili) c6 chta vi rdt ciia nguoi bénh khi tiép xGc mat d6i mat véi nguoi bénh.

- Nguoi tiép x(c véi cac vat dung, cac bé mat (san nha, ban ghé, do
choi...) c6 dinh chat tiét mii hong, chat dich tir vét thuong cia nguoi bénh c6
chua vi rut.

* Luu y: Nguoi chua tung bi‘méc bénh hodc chua dugc tiém chung Vac
xin phong bénh soi, rubella day du déu co thé bi mac bénh.

CA4c bién phap phong, chéng bénh

D¢ chu dong phong chong bénh sei, rubella, nganh Y té khuyén céo nguoi
dan can thyc hién céc bién phap sau:



+ Hay dura tré di tiém phong bénh sai, ngay tir khi tré du 9 thang tuoi va
tiém nhac lai Soi miii 2 + Rubella khi tré du 18 thang tudi theo chuong trinh
tiém chang mo rong quoc gia tai cac Tram Y té.

+ Ngudi 16n chua tirng bi méc bénh sai, rubella hoic chua tiém ching day
du trong cac gia dinh c6 tré nho, phu nit dy dinh mang thai can cha dong di tiém
vac xin phong bénh sai, rubella tai cac co so tiém ching dé phong bénh cho
chinh ban than, cho tré sau khi sinh.

+ Thudng xuyén vé sinh duong ho hap (miii, hong), vé sinh mat cho tre.
Nguoi 16n sau khi di ngoai duong vé, can vé sinh mili hong, ban tay, thay quan
4o truge khi tiép xdc véi tré.

+ Thudng Xuyén mo cira so, cira chinh dé anh nang chiéu vao, bat quat dé
luu thong thoang khi, dinh ky phun thude dé khir tring khéng khi cho nha o, 16p
hoc ctia nha tré, mam non, mau gi4o, phong hoc cua cac trudng, phong 1am viéc.

Nguyén Thi Thom, TTYT TP Cao Lanh
* Tai ligu tham khdo:

Cuc Y t& Du phong: http://vncde.gov.vnivi/danh-muc-benh-truyen-
nhiem/1084/benh-soi-rubella.

Noi nhan: KT. GIAM bOC
- Trung tam VHTT va TT TPCL; PHO GIAM D()C
- TYT xa, phuong;
- Luu: VT, KHTC.

Tran Anh Khuong
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